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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

गण्डकी प्रदशे सरकार

स्वास््य मन्त्रालय

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय 

कुश्मा,पवात, नेपाल

७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस भव्य रुपमा सफल पारौं ।

“कुष्ठरोगको छ ओखती, सामावजक लान्त्छना र ववभेद मखु्य ननुीती ”

“ 73rd world leprosy day- Leprosy is curable, the real challenge is 

stigma”
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

कुष्ठरोगको पररनय

➢विन्त्द ुधमा ग्रन्त्थ अनसुार कुष्ठरोग दवेव दवेताको श्राप वा पवुाजन्त्मको पापको फल भनी पररभावित 

गररएको छ भने उपनार पवन दवेताको आरधना र तपस्याबाट वनको िुने व्याख्या गररएको पा्न्त्छ ।

➢कुष्ठरोग सवा प्रथम नीनवयािाँ सेनाका वसपािीमा दखेीएको िो भन्त्ने भना् छ ।

➢कुष्ठरोग कम सने वदर्ा रोगिरु मध्ये एक सरुवा रोग िो । 
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

पररनय

➢संसारका प्राय सबै दशेिरुमा जनुसकैु धमा मान्त्ने समदुाय, जाती र वर्ा, बालक दवेख बदृ्धसम्म जनुसकैु उमेरका 

मावनसिरुला्    लाग्दछ । 

➢उपनार नगराएमा यस रोगले शरीरको अंगभंग पवन गराउिाँदछ ।

➢यस रोगको वकटार्लेु मावनसको छाला, बाविरी स्नायिुरु र श्वासप्रश्वास(Peripherial Nervus System) 

प्रर्ालीको मावथल्लो भागमा  प्रभाव पादाछ ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

कुष्ठरोग सम्ववन्त्ध त्यिरू

• कुष्ठरोग आिाँखाले दखे्न नसवकने माइकोव्याक्टेररयम लेप्रे नामको सकु्ष्म वकटार्बुाट लाग्ने

एक प्रकारको ज्यादै कम सने रोग िो ।

• यो रोग मावनसबाट मावनसमा सछा ।

•उपनार नगरेको कुष्ठरोग ववरामीसंग लामो समयसम्म सम्पका मा आउने व्यविला् मखु्यतः

श्वास प्रश्वासको माध्यमबाट यो रोग सना सक्छ ।

• शरुूकै अवस्थामा रोगको वनदान र उपनार गरेमा यो रोग अरूलाइा सदनै ।

• समयमा नै उपनार गरेमा कुष्ठरोग परू्ा रूपमा वनको िुन्त्छ र अपांगता िुदैंन ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

कारर्

➢ एक प्रकारको शकु्ष्म वकटार्ु (Mycobacterium Lepre) बाट लाग्छ ।

➢ नवेका वैज्ञावनक Dr.G.A. Hansan ले सन१्८७३ मा यो वकटार् ुपत्ता लगाएका िुन ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

सन ेतररका

➢यो रोगको सरा् अवधी (Incubation Period) साधारर्तया २–५बिा सम्म िुन्त्छ । 

➢ यो रोग मावनसबाट मावनसमा श्वास–प्रश्वास (Droplet Infection) र वसधा सम्पका को 

माध्यमबाट सदाछ भने िालसम्म यो रोग अन्त्य जनावरमा भएको पा्एको छैन । 

➢ वकरा, लामखटेु्ट, व ंगा, उडुस आवदको टोका्बाट, यीन सम्पका  र आमाको गभाबाट 

बच्नामा सदनै । 

➢ बिु औिधी परुा गरेका व्यवििरुबाट कुष्ठरोग अरुला् सदनै ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

सने तररका

➢अविकामा पा्ने एक वकवसमको स्तनधारी जीव अमाावडलो(Armadillo)मा कुस्ठरोगका 

वकटार्िुरुला् Inoculation गराएर उमाना सवकएको कुरा Literature िरुमा पढ्न पा्न्त्छ ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

कुष्ठरोगका वनन्त्ि र लक्षर्िरू

• शरीरको कुनै भागमा छुिाँदा थािा नपाउने, रातो, फुस्रो दागिरु दखेा पनुा ।

• िात खटु्टा  म म गनुा ।

• बाविरी सतिका स्नाय ुसवुन्त्नन ु।

• अनिुार र कानका लोती बाक्लो िुन ुर वगखाािरू दवेखन ु।

• छाला नवम्कलो र बाक्लो िुन ु।

• िात खटु्टामा नदखु्ने र्ाउिरु दखेा पनुा । 

8



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

शकंास्पद लक्षर् र वनन्त्ििरु

➢शरीरमा नवनलाउने लाटो, रातो तथा फुस्रो दागिरु दखेा परेमा

➢िात खटु्टा  म माएमा वा नेतना शवि िराएमा ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

शकंास्पद लक्षर् र वनन्त्ििरु

➢िात खटु्टा तथा आिाँखाको मांशपेशीिरु कमजोर भएमा ।

➢स्नायिुरु (Peripheral Nerves) सवुनयमा वा वपडा भएमा ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

शकंास्पद लक्षर् र वनन्त्ििरु

➢कानको लोती बाक्लो भएमा ।

➢अनिुारको छाला रातो, बाक्लो र वनल्लो/नवम्कलो भएमा ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

शकंास्पद लक्षर् र वनन्त्ििरु =======

➢छालाको वस्मयर जािाँनमा कुस्ठरोगको वकटार् ुदखेा पनुा ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

शकंास्पद लक्षर् र वनन्त्ििरु =========

➢शरररमा वगखाािरु दखेा परेमा ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

शकंास्पद लक्षर् र वनन्त्ििरु

➢िात खटु्टामा नदखु्ने र्ाउिरु भएमा । 
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

शकंास्पद लक्षर् र वनन्त्ििरु ===========

➢िातखटु्टाको मांशपेशीिरु सकु्द ैजान ुर िातका औलािरु खमु्नंद ैजान ु।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

कुष्ठरोग वनदान गने लक्षर् र वनन्त्ििरु

➢छालामा लाटो, फुस्रो वा रातो नवनलाउने दागिरु दखेा पनुा र नतेना शवि िराउन ु। 

➢स्नायिूरु (Peripheral Nerves) सवुनएर सम्बवन्त्धत स्नायबुाट सञ्नावलत भागिरुमा नतेना शवि 

िराएमा वा मांबपेशी कमजोर भएमा ।

➢छालाको वस्मयर जािाँनमा कुष्ठरोगको वकटार् ुदखेा पनुा ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

कुष्ठरोगको प्रकार

वनन्त्ि र लक्षर्को आधारमा कुस्ठररोगला् २ भागमा बािाँड्न सवकन्त्छ ।

❖कम सने खालको कुस्ठरोग (Pauci Bacillary-PB): शरीरमा १ दवेख ५ वटा लाटो वा फुस्रो नवनलाउने दागिरु 

भएको । 

❖सने खालको(Multi Bacillary-MB) : शरीरमा ५ वटा वा सो भन्त्दा बढी लाटो वा फुस्रो नवनलाउने दागिरु 

भएमा, स्नाय ुसवुनएमा वा दागिरुबाट वल्एको वस्मयरमा वकटार् ुदवेखएमा । 
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

उपनार

➢परापवूा कालमा कुष्ठरोगको औिधी पत्ता लाग्नु भन्त्दा पविला यसको उपनार नल्मोग्रा भन्त्ने ववरुवाको फलको रस ( ोल)
छाला वभर लगा्न्त््यो ।

➢सन् १९४० मा कुष्ठरोगको एक मारा औिधी Dapsone बाट कम्तीमा ५ विा र बढीमा जीवनभरी प्रयोग गनुा पदा् यो ।

➢सन् १९८१ मा ववश्व स्वास््य सगंठनले कुष्ठरोगमा बिु औिधी उपनार पद्धती (Multi Drug Therapy-MDT) शरुु गरेर
कुष्ठरोगको उपनारमा नयािाँ आयाम थवपयो ।

➢नपेालमा सन् १९८२ बाट बिु औिधी उपनार पद्धती (Multi Drug Therapy-MDT) शरुु भयो ।

18



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

उपनार
➢लक्षर् तथा वनन्त्ििरु दखेा परेमा तरुुन्त्त स्वास््य कायाकतााला् दखेा् बेलैमा वनयवमत उपनार गराएमा र

वनयवमत औिवध सेवन गरेमा कुष्ठरोग परू्ा रुपले वनको िुन्त्छ र अगंभगं िुनबाट बच्न सवकन्त्छ ।

➢नेपालमा बिु औिधी शरुु गरे दवेख िालसम्म १,७१,००० जना भन्त्दा बढीला् कुष्ठरोग वनको बनाउन

सवकएको छ ।

➢ कम सने खालको कुष्ठरोग (Pauci Bacillary-PB): ६ मविना

➢ सने खालको कुष्ठरोग (Multi Bacillary-MB) : १२ मविना वनयवमत औिधी सेवन गनुापछा ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

उपनार नगरे के िुन्त्छ 

❖कुष्ठरोगको वकटार्लुे छाला र खास गरेर िात, खटु्टा र अनिुारका स्नायिूरुमा असर गने िुिाँदा नोटपटक

लाग्ने र तातो वनसोको असर थािा िुिाँदनै ।

❖साधरर् नोटपटक वा पोलेको र्ाउ वनको िुन धेरै समय लाग्दछ जसले गदाा औलंािरु खमु्नने र  ने

िुिाँदा अगंभगं िुने र आिाँखामा नोटपटक लाग्दा अन्त्धो समेत िुन सक्छ ।

❖समयमा उपनार नगरेमा कुष्ठरोगका वकटार्िुरुले िातखटु्टा र आिाँखामा असर गदाछ ।
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

स्नायकूो क्षवत र असमथाताको नरर्िरु
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

उपनार नगरे के िुन्त्छ < ================
➢आिाँखामा िुने असरिरु
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

उपनार नगरे के िुन्त्छ ==================

➢िातमा िुने असर
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

उपनार नगरे के िुन्त्छ < ================

➢खटु्टfमा िुने असर
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस
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पवात वजल्लामा कुष्ठरोगका नयािाँ ववरामीिरु  
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७३ औ ंववश्व कुष्ठरोग वदवस

पवात वजल्लामा औिधी किािाँ पा्न्त्छ <

❖ अस्पताल

❖ प्राथवमक स्वास््य केन्त्र

❖ स्वास््य नीकी

❖ प्रेिर् केन्त्रिरुमा

औिधी वनशलु्क पा्न्त्छ ।
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कुष्ठरोगीमा पने असरिरु

➢शारीररक असर

➢आवथाक असर

➢ मानवसक असर

➢ सामावजक असर
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सम्पर्क  परिक्षणर्ा रे्हि उदाििणिरु
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सिोर्ािवालार्ो भमुिर्ा
• कुष्ठरोग प्रवतको भ्रम र डरला् िटाउन पररवार र समदुायमा रोगको बारेमा सिी जानकारी वदने तथा प्रनार प्रसार गने ।

• कुष्ठरोगको ववरामीला् वनयवमत उपनार गना सल्लाि वदने र उपनारको उपलव्धता बारेमा जानकारी गराउने ।

• कुष्ठरोगको शंका लागेका ववरामीला् स्वास््य संस्थािरुमा पठा् रोग वनदान र उपनारमा सियोग परु ्ायाउने ।

• कुष्ठरोगका ववरामी र प्रभाववतला् आफ्नो पररवार र समदुायमा भदेभाव िुन नवदन रोग बारेमा सत्य त्य जानकारी वदने ।
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हवद्यार्थीिरुर्ो भमुिर्ा 30

•सनतेना फैलाउने भवूमका

लेप्रोसी संक्रामक रोग िो तर समयमै उपनार गरेमा परू्ा रूपमा वनको िुन्त्छ भन्त्ने सन्त्दशे पररवार, साथीभाइ र समदुायमा फैलाउने।

•भ्रम र भदेभाव िटाउने

लेप्रोसी रोगीला् िपे्ने, छुवाछुत गने जस्ता गलत धारर्ा िटाउन सियोग गने र रोगीप्रवत सिानभुवूत दखेाउने।

•प्रारवम्भक लक्षर् पविनानमा सियोग

छालामा सेतो/सवुन्त्नएको दाग, सवुन्त्नन ुवा संवेदना िराउन ुजस्ता लक्षर् दवेखएमा स्वास््य संस्थामा जान पे्रररत गने।

•उपनार वनरन्त्तरतामा सियोग

लेप्रोसीका वबरामीला् वनयवमत औिवध (MDT) परूा समयसम्म खान प्रोत्सावित गने।

•ववद्यालय तथा समदुाय कायाक्रममा सिभावगता

स्वास््य वशक्षा, नाटक, पोस्टर, र् याली आवद कायाक्रममाफा त लेप्रोसी वनयन्त्रर् सन्त्दशे प्रवाि गने।
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हवद्यार्थीिरुर्ो भमुिर्ा 31

•समदुाय–स्वास््य संस्था बीन पलुको भवूमका

स्वास््यकमीले वदएको सन्त्दशे समदुायसम्म परु् याउने र आवश्यक परेमा वबरामीला् स्वास््य संस्थासिाँग जोड्ने।

•स्वच्छता र स्वस्थ व्यविार प्रवद्धान

व्यविगत सरसफाइ, पोिर्यिु आिार र स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन पे्रररत गने।
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